
Классный час. Тема: «День пожилого человека» 

Цель: формирование уважительного отношения к людям преклонного возраста. 

Задачи: 

1. Воспитание у учащихся чувства уважения, внимания, сострадания, отзывчивости, 

чуткости к пожилым людям. 

2. Воспитание нравственной культуры учащихся, уважительного отношения к собственным 

бабушкам и дедушкам, их памяти, взаимопониманию и терпимости. 

Оборудование: мультимедийный проектор, экран, презентация, фотографии бабушек и 

дедушек. 

Форма проведения: час общения. 

 

      Добрый день, ребята! Скажите, а кто такие пожилые люди? Кого мы к ним отнесѐм? 

Международный день пожилых людей - относительно новый праздник. Он возник 

в конце XX века. Сначала День пожилых людей начали отмечать в Скандинавских 

странах Европы, затем в Америке, а с конца 80-х годов - во всем мире. Окончательно 

Международный день пожилых людей был провозглашен Генеральной Ассамблеей ООН 

в 1990 году, а в Российской Федерации - в 1992 году.  

В жизни каждого человека всегда были, есть и будут бабушка и дедушка. И, 

наверное, из любви и признательности к бабушкам и дедушкам какой-то один мудрый 

человек объявил 1 октября международным днѐм пожилого человека   

Ребята, умеете ли вы отгадывать загадки? (Разгадываем загадки) 

Давайте проверим  
1.  

Ароматное варенье,  

Пироги на угощенье,  

Вкусные оладушки  

У любимой ... (бабушки)  

2.  

Он трудился не от скуки,  

У него в мозолях руки,  

А теперь он стар и сед  

Мой родной, любимый ... (дед)  

3.  

Дедушка и бабушка  

Были молодыми,  

А теперь состарились,  

Стали ... (пожилыми)  

4.  

Он научит вас трудиться,  

От души повеселиться,  

Всем ребятам он пример -  

Наш родной ... (пенсионер)!  

5.  

Осень праздник подарила  

И поздравить не забыла  

Ясным солнышком к обеду  

Наших бабушку и ... (деда)!  



6.  

На портрете парень бравый -  

Это дед мой молодой.  

И горжусь я им по праву,  

Хоть он стал совсем ... (седой)  

7.  

С бабушкой моей вдвоем  

Всем пример мы подаем.  

И гостей мы встретим с ней  

В праздник пожилых ... (людей)  

Ребята, а вы когда – нибудь  задумывались  как отмечают День пожилого человека в 

других странах. (презентация) 

С недавних пор 1 октября во всем мире отмечается День пожилых людей. Этот 

праздник начали отмечать не так давно, с 1992 года. С тех пор в осеннюю золотую пору 

ежегодно, мы поздравляем пожилых людей (бабушек и дедушек). 14 декабря 1990 года 

Генеральная Ассамблея постановила считать 1 октября Международным днем пожилых 

людей. 

Этот праздник возник в XX веке. Сначала День пожилых людей начали отмечать в 

Европе, затем в Америке, а в конце 80-х годов во всем мире. День пожилых людей 

празднуется с большим размахом в скандинавских странах. В этот день многие теле- и 

радиопрограммы транслируют передачи с учетом вкусов пожилых людей. 

 Общественные организации и фонды устраивают в этот день различные 

благотворительные акции. 

В мире существует много традиций чествовать пожилых людей. Например, в 

Японии есть особый праздник "День почитания пожилых людей". Но японцы называют их 

иначе - "люди серебряного возраста". Праздник отмечают в сентябре. 

А в Польше 21 января отмечают День бабушки и, следом за ним, 22 января - День 

дедушки. В эти дни маленькие и взрослые внуки поздравляют своих любимых бабушек и 

дедушек, дарят им цветы и подарки, обязательно заходят в гости. А те с радостью 

встречают своих внуков и, как правило, угощают сладкими пирогами. 

Похожий праздник есть и во Франции. Он отмечается в первое воскресенье марта. 

Добрые французские бабушки, редко напоминающие старушек, в этот день, 

принарядившись, едят миндальное пирожное и, конечно, получают подарки. 

Турфирмы во Франции в этот праздник предлагают бабушкам с их внуками 

бесплатные туристические поездки на автобусах, в столовой создают особые меню , а в 

магазинах открываются специальные секции, где бабушки - только бабушки - могут 

купить товары со скидками. 

Но не только в этих странах, но и во всем мире с глубоким почтением относятся к 

пожилым людям. В сознании каждого из нас - сделать так, чтобы люди не только жили 

дольше, но и чтобы жизнь их была наполнена вниманием и теплым общением с Богом и 

близкими. 

Разыгрываем сценку вместе с детьми про бабушек. 

Сценка «Встреча двух бабушек»  

1 бабушка:  

Здравствуй, голубушка моя! Гулять не выйдешь? 

2 бабушка:  



Да что ты, я ещѐ уроки не сделала… 

1 бабушка:  

Какие уроки? Ты же сто лет как школу закончила? 

2 бабушка:  

Да? А внуки? Сейчас очень модно делать уроки за внучат. Вот хочу попробовать, хотя это, 

наверно, ужасно непедагогично. 

1 бабушка:  

А чего это? Да я всю жизнь за внуков уроки делаю. 

2 бабушка:  

Правда? Это вы их так балуете? 

1 бабушка:  

Я не балую! Я с ними знаете, как строго. Вот сделаю уроки, а начисто они всегда сами 

переписывают. 

2 бабушка:  

Да… вы, действительно строго. 

1 бабушка:  

Я такая! 

2 бабушка:  

Ну, если вам не трудно, проверьте, как я стих выучила… 

У лукоморья дуб зелѐный, 

Златая цепь на дубе том. 

И днѐм и ночью пѐс учѐный… 

1 бабушка:  

Погодите, какой пѐс? 

2 бабушка:  

Ну, я не знаю, какая у него порода, может бульдог, может… 

1 бабушка:  

Да не пѐс, а кот учѐный! Поняла? Кот! 

2 бабушка:  

А-а, поняла. Ну, я тогда сначала. 



У лукоморья дуб зелѐный, 

Златая цепь на дубе том. 

И днѐм и ночью кот учѐный, 

С авоськой ходит в гастроном. 

1 бабушка:  

С какой авоськой, в какой гастроном, ты, где такое видела? 

2 бабушка:  

В цирке. У клоуна кошки ещѐ не то делают. 

1 бабушка: 

Ой, всѐ, с тобой сил нет, заболталась, а ведь уроков еще, сколько у меня, да и в кружок 

ритмики надо не опоздать. 

2 бабушка:  

А ты что, ещѐ и танцуешь в таком возрасте? 

1 бабушка:  

Да не я, а внучка моя, а мне ведь тоже приходится осваивать. 

2 бабушка:  

Ну, покажи хоть одно движение, может и мне пригодится. 

1 бабушка, 2 бабушка:  

Для внуков бабушки - 

Очень важны! 

Внукам бабушки – 

Нужны. 

 

 

Ребята вы сегодня на наш классный час принесли фотографии бабушек и дедушек и 

подготовили о них рассказ (по желанию детей). 

Читаем стихи. 

М. Плещеев  

ВНУЧКА  

Бабушка, ты тоже  

Маленькой была?  



И любила бегать,  

И цветы рвала?  

И играла в куклы  

Ты, бабуся, да?  

Цвет волос какой был  

У тебя тогда?  

Значит, буду так же  

Бабушкой и я, -  

Разве оставаться  

Маленькой нельзя?  

Очень бабушку мою -  

Маму мамину - люблю.  

У нее морщинок много,  

А на лбу седая прядь,  

Так и хочется потрогать,  

А потом поцеловать.  

Может быть, и я такою  

Буду старенькой, седою,  

Будут у меня внучатки,  

И тогда, надев очки,  

Одному свяжу перчатки,  

А другому - башмачки.  

Дорогая бабушка!  

Не считай понапрасну года,  

Не грусти, что виски поседели.  

Так бывает в природе всегда:  

Это след оставляют метели.  

Пусть нелегкой была твоя жизнь,  

Были все ж в ней и радость, и счастье.  

Ты крепись, дорогая, держись,  

Обойдут стороною ненастья.  

Ведь богатство твое - это МЫ:  

Дочка, сын, внуки, правнуки даже!  

Долго-долго еще ты живи,  

Чтоб пра-правнуков тоже понянчить…  

«Если хочешь, чтобы дети почитали тебя в старости, сам почитай стариков», - гласит 

русская пословица. 

- Я предлагаю вам сейчас составить свод правил, отражающих отношение к пожилым 

людям. Давайте продолжим: 

«Старые люди имеют право на … (уважение, заботу, любовь, внимание окружающих 

…) 

«Молодое поколение не должно … (обижать, унижать, оскорблять, … своих бабушек и 

дедушек) 

Заключение. 

Учитель: Ребята, пока мы молоды и сильны, окружим тех, кто слаб и немощен, теплом и 

заботой. Ведь это наши с вами бабушки и дедушки. День пожилых людей дает нам 

возможность остановиться, оглянуться вокруг себя и подумать, что старость ждет каждого 

из нас. Быстро идет время. Скоро и вы станете взрослыми и сильными, а ваши родители - 

слабыми и старенькими. Не повторяйте предательства по отношению к своим родителям. 

 

 

Для весѐлых весенних ветвей 

Корни более, чем родня… 

Берегите старых людей 

От обид, холодов, огня. 



За спиной у них – 

Гул атак, 

Годы тяжких трудов 

И битв … 

Но у старости силы не те, 

Дней непрожитых мал запас… 

Берегите старых людей. 

Без которых не было б вас. Л. Татьяничева. 

 

 

Используемая литература и интернет ресурсы: 

 

 

1.  «http://stihipoezia.my1.ru/index/stikhi_o_dobre/0-8 стихи о доброте. 

2. http://festival.1september.ru/articles/599295/ 

3. http://pedsovet.org/ Всероссийский Интернет-педсовет. 

4. http://www.it-n.ru/ Сеть творческих учителей. 
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