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IIPHMEPHOE 10 - (AECATHOHEBHOE)
KPYIT'AOT'OOUYHOE MEHIO (3ABTPAK, OBE[)

IOASI IETEHU C 7-11 AET

«COOPHMK TEXHOAOTHYECKHX HOPMATHEOE, PEIENTYP GAIOZ H KyAHHADHBIX H3ACAHH, KA LIKOA, IIKOA-HHTEPHATOB, AETCKHX ZOMOB,
ASTCKHX O3ZI0POBHTEABHBIX YIPEKACHHH, yIpeAeHHH NPodheCcCHOHAABHOro 06pa3oBanusI, ClIeHAAH3HPOBAHHBIX YIpexRmeHHH aas
HECOBEPINCHHOACTHHX, HYXKAAIOUHUXCA B COUHAALHOH peabuanTanuny. 2013 YpasLCKHil perHOHAABHEIH HEHTP NHTAHHS, MOZ PeAaKIHE
A5l IlepeBanora.)

«COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB ZIASl TATAHUSA AeTel B AOMKOABHBIX OPraHH3aMMAX: METOANIECKHE PEKOMEHAAIHH H TEXHHYECKHE
moxymeHTEI. [I.B. T'pamenkos, A.H. HukoaaeBa. - EkaTrepunbypr, 2018 roa.

«CnpaBOYHHK penenTyp GAIOZ AAST MHTAHHS YYAIIHXCH 06Pa30BaTEABHBIX y4pexaennii ropoaa MoCKBED, BeInycK 4, 2003 r.
«COOpHHK penenTyp GAIOZ H KyAHHAPHBIX H3AEAHH AAT MPEANPHATHI 06IIECTBEHHOTO MHTAHHS npHu ob0Imeo6pazoBaTeABHBIX MKOAaX» oz
pea.®.A.Mapuyka u B.T.Aanmuno#. - H3a. Xaebupoaundopm, 2004.

«COOpHHK penenTyp GAIOA M KyAHHApPHBIX M3AeAHii: [IAT MPEeANPHITHI 06IIECTREHHOrO MU TAHH ABT.-COCT.: A.H. 3a06HORB, B.A.
IIeranenxo. 2005 r.

"CaHHTapHO-3NHAEMHOAOTHYECKHE TPeGOBaHNS K OPraHH3aIHK OGIIEeCTBEHHOr0 MATAHUS HaceAeHHss" CaunlluHl 2.3/2.4.3590-20

2023 r.



MeHI0 NpUroTaBJINBaEeMbIX 0J110/%

Bo3pact 7-11 jer

IIpuem
IIumesble BemecTsa
NHIH Bec JHepreTuyeckas
HaunmenoBanmue 6J11o1a G Ne penenTypnl
JII01a IIEHHOCTh
Beakn Kupbl [Yraesoast
Jlennb 1
3ABTPAK |['yusin (1-if Bapuant) 100 17,17 18,33 3,50 2475|367 (1)
MakapoHHBIE U3/ OTBAPHBIE 180 6,79 0,81 34,85 173,881291
OBoly HaTypasbHbIe (IOMUIOPbHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4(106
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76]1493
Xi1eb MieHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 590 28,32 19,78 75,51 593,74
OBE]] T1710B U3 OTBapHOM NTHIIBI 200 26,44 34,10 36,12 556,78|406
11 13 KBaLICHOI KaIyCcThl C KapTodenem 250 1,68 5,17 7,07 83,3(139
OBolIM HATYpaJIbHBIC COJICHBIC (OTYPIIBI) 60 0,48 0,06 1,02 7,8|107
Xi1eb MiIeHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109
KoMImoT U3 cBeXHX TUIOI0B WK ST (U3
IUIO/IOB) 200 0,50 0,20 23,10 96507
UTOTI'O 3A OBE]] 790 34,78 40,33 100,35 907,48
UTOI'O 3A AEHb: 1380 63,10 60,11 175,86 1501,22
JleHnb 2
3ABTPAK (Kuemu prlOHBIE IPUITYIICHHBIE 920 13,32 1,88 5,20 189,8(334
Kaprodens orBapHoit B Mmomoke (1) 150 22,20 3,13 8,67 149,67(174
Yaii u3 cyxoit cMecu ¢ BuTaMuHamu "Banerek
Knaccubie Butamunkn" 200 0,40 0,00 20,00 801616
OBomn HaTypasbHbIE (OTYpIBI) 60 0,48 0,06 1,50 8,4(106
X71e0 MIIeHnYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X11eb pkaHo# 30 1,98 0,36 10,02 52,2(109
UTOI'O 3A 3ABTPAK 550 39,90 5,59 55,23 527,07
OBEJ TedTenn U3 roBsIIMHEI TAPOBBIS 100 13,80 12,70 8,70 204|389
Kama rpeuneBas paccoimuaTas 180 10,26 9,41 44,50 303,66(237
Vikpa cBeKoJIbHAsI HIIK MOPKOBHas!
(MOpKOBHast) 60 1,44 4,26 6,24 69(119
Xi1eb pxraHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
X71e0 MIIeHnYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
PacconbpHUK JOMAIITHHM 250 2,07 5,20 12,80 106,25(132
Kommot u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110{508
UTOI'O 3A OBE]] 870 33,75 32,37 132,28 956,51
UTOI'O 3A AEHb: 1420 73,65 37,96 187,51 1483,58




Jlennb 3

3ABTPAK (Kotiersl, 6GMTOYKHM, ITHUIIEIN IPHUITyLICHHbIE
KypBI 90 13,50 9,64 8,36 169,71(412
Kaima suneBas Bsa3kas 150 4,80 8,55 26,82 203,4|255
Hamnurox "Banerek" ¢ BUTaMHHAMH 200 0,00 0,00 18,40 741617
ChIp TBEp/bIii TOPLUHUSIMH 10 2,60 2,65 0,35 35,56/100
Xi1e0 nieHuYHbII 20 1,52 0,16 9,84 471108
X1e6 prkaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
UTOTO 3A BABTPAK 500 24,40 21,36 73,79 581,87
OBEJ Bopuy ¢ kanycroit u kapTodenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7(128
Pary u3 ntuust 200 15,78 16,46 18,18 283,42(407
Xi1e0 mieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94(108
KoMImoT u3 s16J10K ¢ TMMOHAMU 200 0,30 0,20 25,10 103/509
Kyxypy3a oTBapHas (3epeH ¢ Maciiom) 60 5,34 3,37 37,01 199,74|175
Xi1eb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109
UTOI'O 3A OBE]] 790 52,39 47,10 140,33 850,46
UTOTIO 3A IEHD: 1290 76,79 68,46 214,12 1432,33
Jlennb 4
3ABTPAK |[Owmuer HatypasibHbIi 200 12,93 20,07 3,46 244,62(301
Kakao ¢ monoxom (1-it Bapuasr) 200 3,60 3,30 25,00 1441496
Macio caMBodHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8105
T'oporrek 3emeHbIit 60 1,86 2,22 3,84 43,2]1/1
baTon Hape3HOHI 20 1,50 0,58 10,28 52,4111
X11eb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
UTOTO 3A BABTPAK 520 21,92 34,78 52,68 611,22
OBEJ Cyn- mope U3 pa3HbIX OBOILEH 250 3,10 4,50 13,03 106,42[161
TomyO1is1 IeHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 250(372
Canat U3 MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79,217
Xe0d TIIeHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
X11e0 pxaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
KOMIIOT 13 MJI0/I0B MJIH STO/ CYIICHBIX 200 0,30 0,00 20,10 81[512
UTOI'O 3A OBE/] 790 26,74 27,96 79,63 680,22
UTOI'O 3A IEHb: 1260 48,66 62,74 132,31 1291,44




Jlennb 5

3ABTPAK |Kamycra orBapHasi ¢ Maciom 150 2,10 6,00 5,70 82,5|178
Kotnersl, OUTOYKH, ITHUIETN U3 TOBSIUHEI 90 16,02 15,75 12,87 257,41381
OBomu HaTypaabHEIE (OTYpIIbl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4|106
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76|493
X11e6 meHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xi1eb pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
UTOTO 3A BABTPAK 550 22,30 22,33 54,95 506,26
OBEJ Cyn xapTodensHbli ¢ GpruKagenskaMu
(MSICHBIMH) 250 10,03 5,95 18,03 166,12(149
MakapoHHBIE H3eHsI OTBAPHBIC 180 6,79 0,81 34,85 173,88|291
Tyasim (1-i BapuanT) 100 17,17 18,33 3,50 2475|367 (1)
Xi1eb MieHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
CaaT u3 6eJIOKOYaHHO KaIyCThl C
MODPKOBBIO 60 0,96 6,06 5,76 81,64
Kommor u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110)508
UTOI'0O 3A OBE]] 870 41,13 31,95 122,18 942,7
UTOI'O 3A IEHbD: 1420 63,43 54,28 177,13 1448,96
JleHb 6
3ABTPAK (Kamra rpeuneBas paccerraaTast 180 10,26 9,41 44,50 303,66(237
Kypuna B coyce TomatHOM 120 13,60 13,50 4,10 192|405
IInons! cBexue (rpymm) 100 0,40 0,30 10,30 471112
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61(494
X11e6 mimeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xeb prxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
UTOI'O 3A 3ABTPAK 650 27,86 23,73 93,96 702,86
OBE/J] 11 n3 cBexXel KamycTs ¢ KapTodenem 250 1,75 4,98 7,77 75,75]142
CaJyaT U3 MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79,217
X710 MIIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
X1eb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
KoMmoT u3 010K ¢ TMMOHAMU 200 0,30 0,20 25,10 103|509
JKapkoe mo-goMaimHemy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 (369
UTOTO 3A OBE]] 790 32,03 33,14 86,47 766,09
UTOI'O 3A IEHb: 1440 59,89 56,87 180,43 1468,95




Jlennb 7

3ABTPAK (llInuuens pplOHBIil HATYpaIbHBII 90 13,12 4,71 1,80 122,42(258
OBoly HaTypasbHbIe (IOMUOPbI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4(106
HanuTok 13 munoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 971519
Xi1eb meHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xeb pxanon 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
Kaprodensroe mrope 150 3,15 6,60 16,35 1381429
UTOTO 3A BABTPAK 550 21,13 12,25 63,09 471,02
OBEJ Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BbIME (1-i
BapUaHT) 250 5,72 3,77 21,93 14491144
I110B U3 OTBapHO NTUILIBI 200 26,44 34,10 36,12 556,78|406
Xi1eb MieHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
KoMmnoT 13 cBeXHX IUIOA0B WK Aro (13
IUIO/I0B) 200 0,50 0,20 23,10 961507
OBoIIHK HATYpaIbHBIE COJCHBIE (OTypIIbI) 60 0,48 0,06 1,02 7,81107
UTOTO 3A OBE]] 790 38,82 38,93 115,21 969,08
UTOIO 3A IEHB: 1340 59,95 51,18 178,30 1440,1
JleHnb 8
3ABTPAK |I[Ituna otBapHas 80 18,86 13,03 0,46 194,29(404
MaxkapoHHbIE U3JEITUS OTBApHBIE 180 6,79 0,81 34,85 173,88(291
Canat u3 0eJIOKOYaHHOW KaIyCThI C
MODPKOBBIO 60 0,96 6,06 5,76 81,614
X71e0 MIIeHnYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xeb prxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
Hanwurok "Banerex" ¢ BUTaMuHaMKu 200 0,00 0,00 18,40 741617
UTOTO 3A BABTPAK 570 30,11 20,42 79,33 622,97
OBE]JL bop ¢ xamycToit n kaprodenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7(128
TonyO1s! 1eHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 250(372
X710 MIIeHnYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
Xeb prxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109
OBouy HaTypajbHbIE (OrypIibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4/106
KoMIToT U3 IJI00B WK ST/ CYLIEHBIX 200 0,30 0,00 20,10 81(512
UTOI'O 3A OBE/] 790 25,11 22,63 74,54 603,7
UTOIO 3A IEHD: 1360 55,22 43,05 153,87 1226,67




Jlennb 9

3ABTPAK (Ilyausr u3 TBOpora napoBoit 200 20,90 16,30 33,00 362|317
MoJ10KO cryleHHoe 30 1,08 1,27 8,32 49,21481
Macio cinuBo4HOe 10 0,05 8,25 0,08 74,8105
BatoH HapesHoi 30 1,50 0,58 10,28 52,41111
Xeb pxanon 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
KoeiiHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,20 2,70 15,90 791501
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 28,71 29,46 77,60 669,6
OBE]J] Cyn u3 oBoueii ¢ pacoss 200 1,32 4,14 9,52 80,56(143
Kommor u3 s1010K ¢ TMMOHAMHU 200 0,30 0,20 25,10 103|509
CanaT U3 MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79,217
Pri0a, 3ameueHHast B OMJIETe 100 18,37 11,18 5,90 198,49 1337
Kaprodens orBapHoii 1 150 2,85 6,15 19,05 1425173 1
Xi1e6 nieHuYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94(108
Xeb prxanon 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
HUTOI'O 3A OBE]] 790 29,18 28,53 98,07 767,35
UTOI'O 3A IEHbB: 1215 57,89 57,99 175,67 1436,95
Jlennb 10
3ABTPAK
Kornersl, GUTOYKH, IIHULEIHA U3 TOBSAHUHBI 90 16,02 15,75 12,87 257,41381
Pary u3 oBouieit 150 3,00 8,02 12,75 135]195
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61(494
CaJaT U3 CBEXHUX OT'YpPLIOB 60 0,42 6,06 1,20 61,217
X71e0 MIIeHnYHBIA 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xi1e0 prKaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 550 23,04 30,35 61,88 613,8
OBE]
Cym ¢ kpymoii (mepioBoii, pHCOBOi, MAHHOI) 200 1,64 4,18 12,46 94,22|155
MakapoHbI OTBapHbBIE C OBOIAMHU 180 3,60 9,36 27,63 208,8(294
IledeHb roBsXbsl 10-CTPOraHOBCKH 110 18,00 13,81 4,30 213[398
Kykypysa oTBapHas (3epeH ¢ Maciiom) 60 5,34 3,37 37,01 199,74[175
HanuTok u3 munosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97[519
X71€e0 NIIEHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 941108
X71eD prxaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
ATOTI'O 3A OBEQ 830 34,96 31,82 137,24 976,36
[MTTOT O 3A TEHB! 1580 58,00 62,17 199,12 1590,16
HNTOI'O 3A BECb IEPUO: 13705 616,58 554,81 1774,32 14544,9
CPEIHEE SHAYEHUE 3A ITIEPAOI; 13705 61.66 55 48 17743 145449




