
Наркотики – свобода 
или зависимость, полёт 

или падение?
«Быть или не быть?
Вот в чём вопрос…

Привычным ли теченьем плыть
По морю горести и слёз,

А, может быть, шагнуть в ту бездну,
Что наслаждение сулит?

Один лишь шаг, и я исчезну…»



Классный час

• Цели:

• 1) Повышение уровня информированности 
учащихся о проблемах наркомании

• 2) Формирование адекватного отношения к 
проблеме наркомании

• 3) Формирование взглядов и убеждений, 
соответствующих здоровому образу жизни



Давно ли люди начали себя отравлять?
• Изначально опиум был достоянием народов Ближнего Востока, а 

родиной гашиша считается Индия, где его и до сей поры в кое-каких 
селениях употребляют в праздничный день – всего один раз в году.

•   Использование галлюциногенных грибов в религиозных ритуалах по 
свидетельству источников происходило в разных уголках планеты – 
Мексике, Скандинавии, Сибири.

• Египетский папирус (16 век до н. э.) рекомендовал мак в качестве 
лечебного средства.

• С возникновением новой религии – ислама, которая запрещала 
употребление алкоголя, появились попытки заменить алкоголь 
опиумом.

• Исламские завоевания несли народам свою религию и …опиум.
• В конце 13 века крестоносцы привезли с Ближнего Востока в Европу 

опиум как средство одурманивания, но благодаря средневековой 
инквизиции использование в Европе опиума притормозилось на 
несколько веков.

• На Ближнем Востоке пристрастие к опиуму в 16 веке испытывала уже 
значительная часть населения.

• Тогда же и в Китае опиум стал употребляться в целях отличных от 
медицинских

• Врач, физик, алхимик, философ и авантюрист Парацельс на смертном 
одре продиктовал состав изобретённого им лаунданума – лечебного и 
снотворного питья, в состав которого входил опиум, его в дальнейшем 
употребляли для различных лечебных целей.

• В крупных городах Европы в конце 19 века в моду вошли «опиум – 
салоны»

• Английская Ост-индская компания в18 веке вышла на рынки азиатского 
континента и продавала в Китай огромное количество наркотического 
зелья, что привело к так называемым опиумным войнам. В конце концов 
для спасения экономики страны от краха Китай и сам приступил к 
торговле и выращиванию собственного опиумного мака.

• В 60-е годы прошлого столетия американцы, воевавшие во Вьетнаме, 
пристрастились к наркотикам.

• Чума 20 века распространилась из США на другие страны.
• Массовое употребление наркотиков в России напрямую связано с войной 

в Афганистане, когда демобилизованные раненные, больные и здоровые 
воины- интернационалисты, привозили с собой болезненное 
пристрастие к легкодоступным и распространённым там наркотикам.



Что такое наркотики?

• Наркотики – это ядовитые вещества и их соединения.
• Их классификация:
• 1) Это яды растительного происхождения, используемые в 

чистом виде (марихуана, гашиш, получаемый из индийской 
конопли, грибы)

• 2) Это ядовитые вещества растительного происхождения, 
подвергаемые химической переработке (гашишное масло, опий, 
морфин, героин, кофеин, кокаин, крэк)

• 3) Синтетические, то есть искусственно созданные соединения 
(«Экстази», ЛСД, фенциклидин, амфетамины, барбитураты, 
«Винт», ацетон, бензин, клей «Момент»)



Классификация людей по 
отношению к наркотикам

Занимаются употреблением 
наркотиков

• А. Принужденники
Без запрограммированности, но их 

принуждают к употреблению 
наркотиков

• Б. Наркозависимые
 - случайники
 - матебремники
 - привыкшие к употреблению
 - пристрастившиеся к употреблению
 - пропагандисты порочного образа 

жизни

Ведут здоровый образ жизни
1. А. Воздержанники
Остались с наркотическими 

ложными убеждениями

1. Б. Трезвенники
 - естественные
 - религиозные
 - благоразумные
 - сознательные



Игра «Умей сказать «НЕТ»»
• Станция «Спорные утверждения»

• - Наркомания – это преступление
• - Лёгкие наркотики безвредны
• - Наркомания – это болезнь
•  - Наркоман может умереть от передозировки
• - Прекратить употреблять наркотики можно в любой момент
•  - Продажа наркотиков не преследуется законом
•  - Наркоман может умереть от СПИДа

• Станция «Ситуация»
• 1) Одноклассник (сосед, лидер класса) просит разрешения 

приготовить наркотик у тебя дома
• 2) В компании друзей тебя сочли «слабаком» и «лохом» за 

отказ попробовать наркотики
• 3) Одноклассник (друг, сосед) просит за вознаграждение взять 

на хранение наркотические вещества
• 4) Девушка ( юноша) в которую ты влюблён соглашается быть 

твоей подругой при условии, что ты найдёшь ей наркотическое 
вещество, которое вы попробуете вместе



Наркомания
• Наркомания – это болезненное влечение или пристрастие к 

наркотическим веществам, употребляемым различными 
способами(глотание, вдыхание, внутривенная инъекция) с 
целью добиться одурманивающего состояния

• Стадии наркомании:
• 1. Привычка     2. Болезненное влечение, пристрастие.

• 3. Наркотическая зависимость



Наркотики и закон
• Уголовный кодекс

• Ст. 228. Незаконное изготовление, приобретение, хранение, 
перевозка, пересылка либо сбыт наркотических или психотропным 
средств:

• - без цели сбыта ( до 3 лет)
• - в целях сбыта (с 3 до 7 лет)
• - группой лиц в целях сбыта (от 5 до 10 лет)
• Ст. 230. Склонение к употреблению наркотических или психотропных 

средств
• - Одним человеком. (ограничение свободы до 3 лет или арест на 6 

месяцев, или лишение свободы от 2 до 5 лет)
• - группой лиц неоднократно (лишение свободы от 3 до 8 лет)
• Ст. 231. Незаконное культивирование
• - посев, выращивание (штраф от 500 до 700 МРОТ)
• Ст. 232. Организация притонов для потребления (лишение свободы на 

срок от3 до 7 лет)

• Административный кодекс
• Ст. 20.20 Потребление наркотических средств (штраф от 10 до 15 

МРОТ)
• Ст.20.22. Употребление несовершеннолетними (штраф на родителей 

от 3 до 5 МРОТ)



Судьба наркомана

•Ты пробуешь наркотики потому, 
что хочешь быть взрослым, 
сильным и свободным?

•Будь таким …

•и просмотри эти слайды до 
конца.

•На них  - СУДЬБА НАРКОМАНА



Наркотики – это ловушка

• Стоит попасть в неё, 
завязнешь, как в 
трясине, и обратный ход 
очень затруднён. 
Вначале ты сможешь 
выбраться сам, но очень 
скоро – только с 
помощью 
профессионалов. Но и у 
них бывают неудачи. А 
если неудача – это ты?!



Наркотики – это 
самообман

• Наркотики никогда не 
решают ни одной твоей 
проблемы любви, 
творчества, работы, 
душевной тревоги. Ты 
уйдёшь «в себя», а 
проблемы останутся 
нерешёнными. Правда, 
со временем проблемы 
исчезнут, но… вместе с 
тобой.



Ведь наркотики – это 
медленное самоубийство

• Старых наркоманов 
не бывает, почти 
никто из них не 
доживает до 30 лет, 
чаще всего умирают 
через 3-4 года, 
смерть наркомана 
уродлива и 
мучительна



Наркотик – это тюрьма

• Наркоман готов на всё 
ради дозы, в том числе 
и на преступление, 
многие занимаются 
торговлей, 
распространением 
наркотиков – эта 
суровая статья 
Уголовного кодекса и 
неминуемое наказание



Наркотик – это тяжёлые 
болезни

• Это СПИД – чума 20 века и все виды гепатитов 
(передача через иглу, это гипертония, инфаркт в 
юном возрасте. Это общее ослабление организма, 
опасное для любой болезни.



Наркотики – это больной 
мозг

• Это означает неустойчивое, опасное для окружающих 
поведение: смятение и депрессия, зрительные, 
слуховые и осязательные галлюцинации. Это 
наркотический психоз, потеря связи с реальностью



Наркотик – это отказ от 
любви

• Любовь - главное счастье 
юности. Наркотик делает 
юношу импотентом, а 
девушку фригидной. 
Наркоман не будет иметь 
семью, не будет иметь 
детей. Если последнее 
произойдёт – это ещё 
страшней, велик шанс, 
что дети будут уродами



Наркотики – это 
предательство

• Наркоман способен 
предать всех и всё за 
дозу. Друзей, родителей, 
любимого человека. 
Предательство – самое 
позорное дело для 
человека. Не стоит 
считать: я сильный, я 
честный, я не предам. 
Наркотик окажется 
сильнее.



Наркотик – это потеря всего
• Мы назвали главные последствия. Можно было и не 

перечислять. На самом деле наркоман теряет все: 
семью (кроме несчастных родителей), друзей, 
работу, имущество, здоровье.

• Остаётся жизнь, да и то не надолго.
• ИНОГО ВАРИАНТА НЕ СУЩЕСТВУЕТ

• Всё, что написано, - правда! Главное – ты сам это 
знаешь! 

• Твоя судьба в твоих руках.



Памятка «Как сказать «Нет!» 
наркотикам

• 1. Средняя продолжительность жизни наркомана – 21год
• 2. 50% наркоманов погибают спустя полгода после регулярного 

приёма зелья.
• 3. 13%, как пещерные люди, доживают до 30 лет, и лишь1% - 

до 40.
• 4. От 30 до 80% всех самоубийств совершается в состоянии 

алкогольного или наркотического опьянения.
• 5. Прежде чем приобрести наркотик, подумай: «Тебе это надо?»
• 6. Каким бы заманчивым не показалось предложение 

попробовать наркотик – откажись.
• 7. Если, попробовав наркотик, ты не прочь повторить, не 

забывай – за всё надо платить.
• 8. В стране насчитывается около 40 млн. наркоманов, только 

официально зарегистрированных, средний возраст которых 13 – 
75 лет. Реальная цифра в 10 раз выше.

• 9. Средняя продолжительность жизни активного наркомана 
составляет 3 года. Число смертей от наркотиков за 10 лет 
выросло в 42 раза.

• 10. Дети, рождённые от наркоманов, умирают очень быстро, 
доживая максимум до 4 месяцев.



Анкета
• Пожалуйста, заполни эту анкету. Свои имя и фамилию не пиши. 

Только подчёркивай те варианты ответов, которые тебе 
подходят. Не подглядывай в чужие анкеты. Если ты случайно 
сделаешь ошибку, ты можешь её исправить – главное, чтобы 
было понятно, что ты хотел сделать. Когда заполнишь всё, 
сложи листочек пополам, чтобы твоих ответов не было видно, и 
сдай его. Старайся отвечать честно.

• 1. Твой пол        ж           м
• 2. Получил ли ты полезные для себя сведения от этой 

презентации?      да         нет
• 3. Как ты думаешь, много ли твоих одноклассников иногда 

принимают наркотики?     да      нет
• 4. Как ты считаешь, много ли молодёжи в вашем населённом 

пункте употребляют наркотики?        да       нет
• 5. Ты допускаешь, что будешь принимать какие-нибудь 

наркотики, когда  станешь старше?    да    нет 
• 6. Считаешь ли ты, что нужно проводить специальную работу, 

чтобы ребята нашей школы не употребляли наркотики?     да        
нет  

• 7. Какое пожелание ты бы хотел ещё добавить?
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