
 
 

 

 



Календарный учебный график 

адаптированной образовательной программы 

ООО на 2025-2026 учебный год 

 
Всего: учебное время – 34 учебных недель (с учетом праздничных дней, экскурсионной и 

иной образовательной и воспитательной деятельности в выходные и каникулярные дни). 

 
1. Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года – 01.09.2025 г.  

Окончание учебного года– 26.05.2026 г. 

5-9 класс – 34 учебные недели  

2. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год. 

2.1.: 

  Дата Количество  

учебных недель 

Количество 

учебных дней 
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

1-я четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 учебных недель  40 

2-я четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 учебных недель  40 

3-я четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 учебных недель и 2дня 48 

4-я четверть 30.03.2026 26.05.2026 7 учебных недель и 2 дня  40 

Итого в учебном году 34 недели 168 

 Праздничные дни 4.11.2025 

23.02.2026 

9.03.2026 

1-3.05.2026 

11.05.2026 

   

2.2. Продолжительность каникул: 

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях  

Осенние 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние 21.03.2026 29.03.2026 9 



Летние 27.05.2026-31.08.2026  

 

3.  Распределение образовательной недельной нагрузки: 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная  4 6 5 5 6 
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