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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
ВВЕДЕНИЕ

               За последние десятилетия здоровье российских подростков заметно ухудшилось.
Статистические показатели различных видов заболеваний выросли почти на 40%. При этом быстрыми темпами
 Росла заболеваемость инфекциями, передаваемыми половым путем (ИППП), включая ВИЧ.
              Распространение ВИЧ обусловлено рядом фактов. Одним из них является рискованное половое поведении е: раннее начало половой жизни, беспорядочные половые контакты, пренебрежение средствами личной защиты. Другой важный фактор – злоупотребление алкоголем и наркотиками.
              В нашей стране 70 – 80 % ВИЧ – инфицированных – подростки и молодежь в возрасте от 15 – 25 лет. Увеличивается доля ВИЧ – инфицированных женщин, имевших половые беспорядочные связи, растет количество детей, рожденных от таких матерей.
              Поэтому сдерживание рискованного поведения подростков – важнейшая задача данной программы.
               Среди специалистов  нет однозначного мнения относительно программ по предупреждении. ВИЧ. СПИДа в образовательных учреждениях. С одной стороны, основную информацию о ВИЧ обучающие получают на уроках биологии и классных часах, школьным врачом. Такое информирование несет медицинские и биологические ведения, опирается на научно установленные факты и легко осуществляется в рамках традиционной  методологии обучения. С другой стороны, этот подход явно не достаточен:
 Исследования показывают, что информирование о ВИЧ и СПИДе не меняет поведенческих установок подростков и не влияет на процесс принятия решений в отношении здоровья. Поэтому воспитание ответственного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих предполагает обращение учреждений образования к групповым, активным, методам обучения. Данная программа и учебные пособия призваны помочь им в этом.
Цель: Предоставить достоверную информацию по проблеме ВИЧ/ СПИД, развить у обучающихся навыки предотвращения заражения ВИЧ – инфекцией.
Задачи:
· Определить уровень знаний обучающихся по изучаемой теме (метод анкетирования).
· Предоставить достоверную информацию по данному вопросу. 
· Актуализировать мыслительную деятельность обучающихся и закрепить полученные знания посредством упражнений.
· Способствовать формированию навыков ответственного поведения в отношении к своему здоровью.
· Способствовать формированию толерантного отношения к людям, живущим с ВИЧ и СПИДом (ЛЖВС). 
· Оценить достижения обучающихся  в процессе обучения здоровью путем мониторинга в начале и конце проектной деятель ности.
Активные методы обучения:
Большинство занятий построено на активных методах групповой работы с обучающимися такими как:
· Мозговой штурм
· Ролевая игра
· Ситуация 
· Групповая дискуссия
· Рефлексия 
· Общий круг
· Тест

Ожидаемые результаты:
По завершении программы обучающиеся смогут:
· Описать ВИЧ, СПИД, ИППП
· Перечислить пути передачи ИППП и ВИЧ
· Перечислить методы предупреждения заражения ИППП и ВИЧ
· Знать организации, оказывающие помощь
· Высказывать свои мысли, отношение к проблеме ВИЧ. СПИД
· Практиковать навыки переговоров с партнером о безопасном сексе


	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	День здоровья три раза в год
Туристический слет
Конкурс утренней зарядки
Всемирный День Здоровья (7 апреля)
	сентябрь
ноябрь
апрель
	ЗДВР
Классные руководители 
1 - 9 классов

	2
	Родительский всеобуч по программе профилактики ВИЧ – инфекции среди обучающихся. 
Получить информационное согласие на проведение профилактических занятий с ребенком.
	октябрь
февраль
	ЗДВР
Педагог – психолог
Кустышева А.В.
Социльный педагог 
Битеня С.В.
Классный  руководитель 
9  класса

	3
	Месяц безопасного поведения
	сентябрь
	Бусыгина А.С.
ответственная за тер. Безопасность
Классные руководители 
1 - 9

	4
	Акция «Стоп ВИЧ/СПИД», посвященная Всемирному дню борьбы со СПИДОМ по отдельному плану
	02.12.24г
	ЗДВР
Социальный педагог
 Битеня С.В.
Классный руководитель 
9  класса

	5
	Школьная спартакиада:
Баскетбол, волейбол, пионербол,  дарц, лыжные гонки, весёлые старты, спортивное многоборье
	сентябрь - май
	Учителя физкультуры
Пархоменко С.Н.
Долгих А.А.

	6
	Внеклассные часы по профилактике ВИЧ- инфекции:
1-ый урок. Актуальность проблемы ВИЧ – инфекции и медицинские аспекты проблемы (информационный блок)
2 – ой урок. Как влияет на нас ВИЧ. СПИД?
Закрепление пройденного материала.
	октябрь
ноябрь
декабрь
	ЗДВР
Педагог – психолог
Кустышева А.В
Социльный педагог 
Битеня С.В.
Классный руководитель 
9  класса

	7
	Оборонно – спортивный месячник. Пропаганда ЗОЖ.
	февраль
	Педагог – организатор
Долгих А.А.
Учитель ОБЗР
Классные руководители 
2 - 9



